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Cynllun Anabledd Dysgu Gogledd Cymru 2026 i 2036
Ein cynllun i gefnogi pobl ag anableddau dysgu ar
draws Gogledd Cymru.

g Dyma fersiwn hawdd ei ddeall o Gynllun

Anabledd Dysgu Gogledd Cymru.

Mae hi’'n ddogfen hawdd ei ddeall.

Ond efallai y bydd angen cymorth arnoch i'w
darllen.

Gofynnwch i rywun rydych chi'n ei adnabod eich
helpu.

Efallai y bydd geiriau mewn ysgrifen las yn
anodd i'w deall.

Gallwch wirio beth mae'r geiriau
mewn glas yn ei olygu ar dudalen 13

made with Mae'r ddogfen hon wedi ei wneud yn hawdd ei
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North Wales Together. Seamless services for

peaple with leaming disabilities
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Pan ddywedwn ni, mae hyn yn golygu pobl
sy'n gweithio ym maes gwasanaethau lechyd
a Gofal Cymdeithasol anableddau dysgu yng
Ngogledd Cymru.

Mae gan Ogledd Cymru gynllun a aeth 0 2018
i 2023.

Roedd Cynllun Anabledd Dysgu Gogledd
Cymru eisiau gwneud i wasanaethau
gydweithio'n well i helpu i gefnogi pethau sy'n
bwysig i bobl ag anableddau dysgu a'u
teuluoedd.

Dywedodd y cynllun hwnnw ei fod yn bwysig
Cyd-gynhyrchu gyda phobl ag anableddau
dysgu a'u teuluoedd a'u gofalwyr.

Dywedodd ein cynllun cyntaf fod 7 peth yn
bwysig i bobl ag anableddau dysgu a'u
teuluoedd.

» Cefnogaeth dda i blant ifanc a'u teuluoedd
* Lle dai fyw,

* Rhywbeth ystyrlon i'w wneud

* Teulu, ffrindiau a pherthnasoedd,

* Bod yn ddiogel,

* Bod yn iach

» Cael y gefnogaeth gywir.



‘@g y :/ Ers 2019, mae tim Gogledd Cymru Gyda'n

North Wales Together Gilydd wedi helpu gwasanaethau i weithio ar y
s hcrh hllh ekt e pethau sy'n bwysig i bobl ag anableddau
Seamiess services for people with Leaming Disabilities
Gwos J-‘<.‘1>rh::..mI:-'-:ir:v i bobl ag Anableddou Dysgu dySgu.

Daeth y cynllun diwethaf i ben yn 2023.

Mae pobl mewn gwasanaethau eisiau cael
cynllun newydd.

Roedd Dr Ceryl Davies yn cwrdd & phobl
ledled Gogledd Cymru i gael eu barn ar yr hyn
a ddylai fod yn y cynllun.

Mae'r cynllun newydd hwn yn dweud beth
ddylem ni fod yn edrych arno am y 10 mlynedd
nesaf.

Mae'r cynllun newydd yn parhau tan 2036.




Helpu Pobl i Gyrraedd eu Potensial

Rydym am i bobl ag anableddau dysgu dyfu a
chyrraedd eu nodau.

Rydym am i bobl fyw bywydau da.

Un ffordd o wneud hyn yw drwy annog
defnyddio Taliadau Uniongyrchol, sy'n rhoi mwy
o reolaeth i bobl dros eu gofal a'u cefnogaeth.

Heriau Trafnidiaeth

Mae trafnidiaeth yn broblem fawr, yn enwedig
mewn ardaloedd gwledig.

Mae angen i ni helpu pobl i ddysgu'r sgiliau i
ddefnyddio trafnidiaeth.

Rydan ni eisiau helpu pobl i deithio'n ddiogel ac
yn annibynnol.



Cefnogaeth dda

Mae'r ffordd y mae pobl yn cael eu cefnogi yn
bwysig iawn.

Pan fydd staff yn cymryd agwedd gadarnhaol
tuag at y bobl mae nhw'n eu cefnogi, mae nhw'n
fwy tebygol o ddysgu pethau newydd a chael
lles da.

Dylai cefnogaeth helpu pobl i
ganolbwyntio ar yr hyn y gall pobl ei wneud.

Lle da i fyw

Mae angen cynllun hirdymor (10 mlynedd)
arnom i wella tai i bobl ag anableddau dysgu.

Rydym eisiau i bobl gael eu tenantiaeth eu
hunain os ydyn nhw ei eisiau.




2 .
The right to liberty

Mae angen i ni gynllunio sut rydym yn datblygu
gwahanol fathau o dai

Mae angen i ni gynllunio'r tai a'r fflatiau sydd eu
hangen nawr.

Mae angen i ni hefyd gynllunio pa lety fydd ei
angen yn y dyfodol.

Mae angen well rheolau sy'n sicrhau bod byw a
chymorth yn teimlo fel cartref i'r bobl sy'n byw
yno.

Mae rhaid i ni wneud yn siwr bod cartrefi'n
teimlo’n gartrefol

Dylai pobl allu cymryd rhai risgiau yn eu cartrefi
eu hunain os ydyn nhw eisiau.

Mae rhai pobl yn poeni am sut mae cyfreithiau
fel DoLS (Diogelwch Amddifadu o Ryddid) yn
cael eu defnyddio yn y gymuned.



Ni ddylem gyfyngu pobl os nad oes rhaid i ni
wneud hynny.

Rydym am wrando ar leisiau pobl, yn enwedig y
rhai sy'n ei chael hi'n anodd cyfathrebu.

Cymorth mewn argyfwng.
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p\a o] (Gofal canolradd)
!, 7 Mae hyn yn golygu cael cymorth hyblyg sy'n
‘ diwallu anghenion pobl pan nad yw eu lles yn
dda.



Mae angen cynllun clir ar gynllunio cymorth yn
ystod argyfwng.

Mae angen i wasanaethau lechyd a
Chymdeithasol gydweithio i wneud y cynllun
hwn.

¥
APPLICATION
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pb:“: T Addysg, Cyflogaeth, a Chyfleoedd Dyddiol

| Education Work

i

’ Mae angen i ni gael mwy o gyflogaeth & chymorth.

Mae angen i ni gael pethau da i bobl eu gwneud
yn ystod y dydd.

Nid ydym am ffitio pobl i mewn i'r gwasanaethau
sydd gennym.




Pobl ag Anableddau Dysgu Cymhleth, Ddwys a
Lluosog (PMLD)

Mae angen i ni ganolbwyntio ar sut rydym yn
cefnogi pobl ag anableddau dysgu cymhleth,

ddwys a lluosog.

Ni all pobl ag anghenion mwy cymhleth ddweud
wrth bobl beth maen nhw ei eisiau bob amser.

Dylem benderfynu gyda'n gilydd sut rydym yn
cefnogi pobl ag anghenion dwys orau.

Nid oes llawer o ddewisiadau ar gyfer addysg a
hyfforddiant i bobl ifanc ag PMLD.

Mae angen i ni roi mwy o gyfleoedd i bobl ag
anghenion mwy cymhleth ddysgu a datblygu.

Hunan-Eiriolaeth

Mae angen mwy o hunan-eiriolaeth ddigwydd
ar draws Gogledd Cymru.

Self



Dylai gwasanaethau ganolbwyntio ar bobl ag
anableddau dysgu.

Weithiau mae eu hanghenion yn wahanol i bobl ag
anghenion niwroddatblygiadol eraill.

Mae angen gwell cefnogaeth eiriolaeth ar bobl ag
Anableddau dysgu ag anghenion uwch hefyd.

Mae angen hyfforddiant ac offer arnom i'w helpu i
siarad allan.

Dylai gofalwyr di-dal hefyd gael mynediad at
wasanaethau eiriolaeth.

Dylai eiriolwyr fod wedi'u hyfforddi'n dda a deall
gwasanaethau'n dda.




Plant a Phobl Ifanc

Mae mwy o blant ag anableddau dysgu yn cael
gofal gan yr Awdurdod Lleol.
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Mae hyn oherwydd bod mwy o blant a phobl ifanc
ag anghenion mwy cymhleth

M

O Nid yw plant, pobl ifanc a'u teuluoedd yn cael
S ; cymorth yn ddigon cynnar.
N | A &;' | J
““"I v | Mae angen i ni ddysgu mwy am hyn er mwyn i ni

“ - allu cynllunio ein gwasanaethau'n well.

Byddwn yn gofyn i blant a phobl ifanc am eu
nodau a'u breuddwydion o oedran ifanc.
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Gogledd Cymru Gyda'n Gilydd
North Wales Together

Gwasanaethau Ddi-dor i bobl ag Anableddau Dysgu

services for people with Learning Disabilities

Mae angen i ni geisio helpu teuluoedd i ddod o
hyd i gynorthwywyr personol (PAs) i blant.

Cymorth i bobl o bob oed.

Mae angen i ni gefnogi pobl yn y ffordd gywir drwy
gydol eu bywydau.

Rydym am gefnogi pobl ifanc i fod yn fwy
annibynnol.

Mae angen i ni gefnogi gofalwyr di-dal yn well.

Mae'n rhaid i ni sicrhau bod gan bobl y gofal a
chymorth cywir ar gyfer eu sefyllfa eu hunain.

Mae Gogledd Cymru Gyda'n Gilydd wedi bod o
gymorth mawr i wneud newidiadau pwysig
ddigwydd.

Mae pawb yn cytuno bod angen i wasanaethau fel
iechyd, gofal cymdeithasol, addysg a thai barhau i
weithio i helpu pobl ag anableddau dysgu.



Geiriau caled

Cydgynhyrchu. Mae cydgynhyrchu yn golygu bod pobl sy'n darparu
gwasanaethau a phobl sy'n eu derbyn yn cydweithio i gynllunio. Maent yn
gweithio gyda'i gilydd ac yn parchu barn ei gilydd. Maent yn cynnwys pawb
mewn ffordd ofalgar sy'n golygu bod pawb wedi'u cynnwys.

Potensial. Os dywedwch fod gan rywun neu rywbeth botensial, mae'n
golygu y gallent fod yn gallu dysgu a datblygu a dod yn well ar bethau yn y
dyfodol.

Tenantiaeth Mae tenantiaeth (neu gytundeb tenantiaeth) yn gontract
rhyngoch chi a'r person neu'r sefydliad sy'n berchen ar eich ty. Mae
tenantiaeth yn rhoi'r hawl i chi fyw yn y ty hwnnw. Mae'n nodi faint o rent y
bydd angen i chi ei dalu a pha gyfrifoldebau eraill sydd gennych. Weithiau,
gelwir hyn yn gytundeb meddiannaeth hefyd.

Gofal canolradd. (Weithiau'n cael ei adnabod fel Cymorth “Camu i
Fyny a Chamu i Lawr”. Mae gofal canolradd yn ffordd o ddarparu'r
cymorth cywir i bobl pan nad yw eu lles meddyliol yn dda.

Cyfyngu. Mae cyfyngiad yn golygu pan gaiff pobl eu hatal rhag gwneud
rhywbeth maen nhw eisiau ei wneud. Weithiau rhoddir cyfyngiad ar waith
oherwydd bod pobl eisiau cadw rhywun yn ddiogel. Weithiau, mae yna
ffyrdd gwell o wneud pethau'n ddiogel i bobl nad ydynt yn cynnwys y
person sy'n cael ei gyfyngu.

Pobl ag Anableddau Dysgu Dwys a Lluosog (PMLD). Mae PMLD, neu
Anableddau Dysgu Dwys a Lluosog, yn golygu bod gan berson anabledd
dysgu difrifol iawn a hefyd anableddau eraill. Gall hyn ei gwneud hi'n
anodd iddynt gyfathrebu a gwneud pethau'n annibynnol. Mae angen llawer
o gymorth arnynt gyda'r rhan fwyaf neu bob rhan o'u bywydau.

Hunan-eiriolaeth. Mae hunan-eiriolaeth i bobl ag anableddau dysgu yn
golygu siarad drosoch eich hun a'r hyn sydd ei angen arnoch, fel y gallwch
wneud dewisiadau a bod yn rheoli eich bywyd eich hun. Mae'n ymwneud a
chael llais a chael eich clywed ar bethau sy'n bwysig i chi.



	2026 -2036
	Cynllun Anabledd Dysgu Gogledd Cymru 2026 i 2036
	Ein cynllun i gefnogi pobl ag anableddau dysgu ar draws Gogledd Cymru.
	Pan ddywedwn ni, mae hyn yn golygu pobl sy'n gweithio ym maes gwasanaethau Iechyd a Gofal Cymdeithasol anableddau dysgu yng Ngogledd Cymru.
	Mae gan Ogledd Cymru gynllun a aeth o 2018 i 2023.
	Roedd Cynllun Anabledd Dysgu Gogledd Cymru eisiau gwneud i wasanaethau gydweithio'n well i helpu i gefnogi pethau sy'n bwysig i bobl ag anableddau dysgu a'u teuluoedd.
	Dywedodd y cynllun hwnnw ei fod yn bwysig Cyd-gynhyrchu gyda phobl ag anableddau dysgu a'u teuluoedd a'u gofalwyr.
	Dywedodd ein cynllun cyntaf fod 7 peth yn bwysig i bobl ag anableddau dysgu a'u teuluoedd.
	• Teulu, ffrindiau a pherthnasoedd,
	• Bod yn ddiogel,
	• Bod yn iach
	• Cael y gefnogaeth gywir.
	Ers 2019, mae tîm Gogledd Cymru Gyda'n Gilydd wedi helpu gwasanaethau i weithio ar y pethau sy'n bwysig i bobl ag anableddau dysgu.
	Daeth y cynllun diwethaf i ben yn 2023.
	Mae pobl mewn gwasanaethau eisiau cael cynllun newydd.
	Roedd Dr Ceryl Davies yn cwrdd â phobl ledled Gogledd Cymru i gael eu barn ar yr hyn a ddylai fod yn y cynllun.
	Mae'r cynllun newydd hwn yn dweud beth ddylem ni fod yn edrych arno am y 10 mlynedd nesaf.
	Mae'r cynllun newydd yn parhau tan 2036.
	Helpu Pobl i Gyrraedd eu Potensial
	Heriau Trafnidiaeth
	Cefnogaeth dda
	Lle da i fyw
	Mae angen i ni gynllunio sut rydym yn datblygu gwahanol fathau o dai
	Mae angen i ni gynllunio'r tai a'r fflatiau sydd eu hangen nawr.
	Mae angen i ni hefyd gynllunio pa lety fydd ei angen yn y dyfodol.
	Mae angen well rheolau sy'n sicrhau bod byw â chymorth yn teimlo fel cartref i'r bobl sy'n byw yno.
	Mae rhaid i ni wneud yn siŵr bod cartrefi'n teimlo’n gartrefol
	Dylai pobl allu cymryd rhai risgiau yn eu cartrefi eu hunain os ydyn nhw eisiau.
	Mae rhai pobl yn poeni am sut mae cyfreithiau fel DoLS (Diogelwch Amddifadu o Ryddid) yn cael eu defnyddio yn y gymuned.
	Cymorth mewn argyfwng.
	(Gofal canolradd)
	Addysg, Cyflogaeth, a Chyfleoedd Dyddiol
	Pobl ag Anableddau Dysgu Cymhleth, Ddwys a Lluosog (PMLD)
	Hunan-Eiriolaeth
	Mae angen mwy o hunan-eiriolaeth ddigwydd ar draws Gogledd Cymru.
	Dylai gwasanaethau ganolbwyntio ar bobl ag anableddau dysgu.
	Weithiau mae eu hanghenion yn wahanol i bobl ag anghenion niwroddatblygiadol eraill.
	Mae angen gwell cefnogaeth eiriolaeth ar bobl ag Anableddau dysgu ag anghenion uwch hefyd.
	Mae angen hyfforddiant ac offer arnom i'w helpu i siarad allan.
	Dylai gofalwyr di-dâl hefyd gael mynediad at wasanaethau eiriolaeth.
	Dylai eiriolwyr fod wedi'u hyfforddi'n dda a deall gwasanaethau'n dda.
	Plant a Phobl Ifanc
	Cymorth i bobl o bob oed.
	Geiriau caled

